Informécia k novej vyhlaske k izolacii pozitivnych os6b a karanténe tzkych kontaktov =

Tlacové spravy.

Pondelok, 24. januar 2022 17:07

Datum ucinnosti: 25. 1. 2022
Link na kompletné znenie vyhlasky

Na zneni vyhlagky pracovali: Ministerstvo zdravotnictva SR, Konzilium odbornikov, Urad verejného zdravotnictva

SR

NajdoélezitejSie zmeny oproti predchadzajucim pravidlam

1. Dopifiaji sa klinické priznaky COVID-19, pri vyskyte ktorych je nutné izolovat' sa od ostatnych a
kontaktovat’ oSetrujiceho lekara, ktory uréi d'alSi postup

e Medzi

klinické priznaky COVID-19 po novom zaradujeme:

zvy$ena telesna teplota nad 37°C,
kasel,

noéné potenie,

unava,

dychaviénost,

strata chuti alebo strata ¢uchu,
¢revné a zazivacie problémy,
pocit upchatého nosa

o
o
o
(o]
o bolesti hrdla, bolesti hlavy,
o
o
o
(o]

Poznambka: V izolacii musia po vyskyte niektorého z vy3sie uvedenych klinickych priznakov zostat' vSetky osoby. Teda
osoby neockované, osoby ockované a osoby po prekonani COVID-19.

2. Skracuje sa dizka domécej izolacie pozitivnej osoby z 10 na 5 dni

e Domaca izolacia bude trvat 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivnym vysledkom, pokial' sa pocas
poslednych 24 hodin u pozitivnej osoby nevyskytli priznaky znemoZniujtce pracovnu ¢innost (mozu to byt
napriklad vysoka teplota alebo Erevné a zaZivacie problémy: upozorfujeme vsak, Ze o tom, Co su priznaky
znemozfiujlce pracovnu ¢innost, rozhoduje o$etrujici lekar po individualnom posudeni zdravotného stavu
pacienta).

e |zolacia pozitivnej osoby sa tyka aj tych, ktori st zaockovani alebo COVID-19 prekonali.

e Po ukonéeni domacej izolacie musi osoba, ak je starSia ako 6 rokov, nosit na verejnosti 5 dni respirator
FFP2 (a to aj v exteriéri, ak je od inej osoby vzdialena viac ako 2 metre); deti v Skolach a Skolskych
zariadeniach mézu nosit’ aj rusko

e Ak sa polas poslednych 24 hodin z &asu patdiovej izolacie vyskytli u osoby klinické priznaky
znemozhujlce pracovnu ¢innost, izolaciu ukoncuje jej oSetrujuci lekar.

3. Skracuje sa dizka domacej karantény tizkeho kontaktu

a. V pripade neockovanej osoby a zaockovanej osoby bez posiliiujucej davky, ak od zaoCkovania uplynulo

viac ako 9 mesiacov:

Bude trvat 5 dni, pokial sa po¢as poslednych 24 hodin u osoby nevyskytli priznaky znemoZiujtice
pracovnu ¢innost.

Vykonanie RT- PCR testu na 5. defi uz nebude potrebné pri kazdom tzkom kontakte. O vykonani
testu na COVID-19 najskor na piaty derl po izkom kontakte rozhodne oSetrujuci lekar.

Po ukonc&eni Gasu karantény je osoba starSia ako 6 rokov povinna mat na verejnosti po obdobie 5
dni prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu a dodrziavat hygienu ruk;
deti v 8kolach a Skolskych zariadeniach méZu nosit' aj risko.

Ak sa potas 5-dilovej karantény vyskytni u osoby priznaky ochorenia, o dalSom postupe rozhodne
vS§eobecny lekar.

b. V pripade oékovanej osoby s posilfiujicou davkou, zaokovanej osoby, ktoré bola zaotkovana pred nie

viac ako 9 mesiacmi a osoby, ktora prekonala COVID-19 pred menej ako 180 driami

Ak ockované osoby, ktorym bola aplikovana posilfiujiica davka, alebo boli zaockované pred nie viac
ako 9 mesiacmi, alebo ide o osoby, ktoré prekonali COVID-19 pred menej ako 180 diiami, nemaju
klinické priznaky, karanténa pre nich nie je povinna. Na verejnosti vSak musia mat prekryte
dychacie cesty respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu po obdobie 7 dni od posledného
kontaktu s pozitivnou osobou (a to aj v pripade, ak sa od ostatnych oséb v exteriéri nachadzaju viac
ako 2 metre); deti v 8kolach a Skolskych zariadeniach méZu nosit' aj risko).

Tieto osoby v§ak zostavaju v karanténe ak:

o sa u nich vyskytol ¢o i len jeden z klinickych priznakov COVID-19



o ak osetrumm lekar posidi u tejto osoby karanténu ako potrebnu:
o to mdZe byt pre zretefahodné epidemiologické ddvady, kiorymi si - hapriklad diiodoby Gzky
kontakt s pozitivnou osabou, ohrozenie imunodeficientnej osoby na pracovisku.

Za osobu etkovany alebo osobu, kiora prekonala ochorenie COVID-19, sa na G&ely tejto vyhlasky pavaZuje:

1. komipletne ockovana a zaroveri mé aplikavan( posiffiovaciu {booster) davku, aiebo
2. kompletne otkovana, alebo
3. ktora prekonala Gchoreme COVID-19 v obdobi pred nie viac ake 180 dfami

Kompletne. ockovand osoba je oscha:

1. najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky otkovace] Iatky proti ochoreniu COVID-18 s dvojdévkovou
schémou, av8ak nie viac ako-9 mesiacov po aplikacii poslednej davky, alebo

2. najmenej 21 dni po aplikacii prvej -dévky o&kovacej iatky proti ochoreniu COVID-12 s jedhodavkovou
schemou, avSak nie viac ako 9 mesiacov po aplikacii poslednej davky, alebo

3. najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky oékovacej Ftky proti ochoreniu COVID-19, ak bola prva davka
atkavania proti ochoreniu COVID-18 podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID-19;
avsak nie viac 9 mesiacov po aplikécii poslednej davky.

!

Upozorfiujeme, Ze horna hranica plathosti ockovania proti COVID-19 sa na Gdely tejto vyhlasky skracuje z
jedného roka na 9 mesiacov. (Virsvetlenie: Eurépsha komisia prifala pravidld, podfa ktorych bude certifikat
Eurdpskej unie Green Pass COVID-19 platny na.cestovanie devit' mesiacov po ukonceni kompletného
ockovania. Toto opatrenie by malo vstupit' do platriosti od 1. februdra 2022. Z uvedeného dévodu uz
zostiladujeme dobu plathosti v tejto vyhidske.)

4, Meni sa definicia Gzkeho kontaktu
Uzky kontakt je kontakt osoby s osobau pozitiviiou ha ochorenie, ak pri tomto kontakte nemali prekryté dychacie
cesty respiratorom FFP2 a;

¢ ‘psoby boli v priamom fyzickom kontakte; alebo

*» osobyboli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dihsie ako 5 minut, alebo

o osoby beli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dihsie ako 5 minut, atebo
s osoby cestovali. spolocne dopravnym prosiriedkom dihsie ake 5 miniit.

Obdobie lizkeho kontakiu sa potita 2 dni pred odberom pozitivnej vzorky alebo od cbjavénia sa priznakov u
pozitivnej osoby, ktord je blizkym kontaktom.

5. Kto sa bude po novom povaZovat' za pozitivhu osobu

* Za pozitivnu sa bude povazovat osoba po: dorugeni vysledkov RT-PCR, LAMP, antigénovéno festu, - aka af
Point of care testy (PoCT) a rovnake aj osoha pe domacom antlgenovom teste, ktory vEak musi posud:t’ iej
vieabecny lekar. (PoCT je podobne- ako LAMP test rychia metoda molekularnej biologie, vykondva sa
napriklad v-nemacniciach pred prijatim pacienta na hospitalizaciu, vysetrenie alebo z‘ékrok)

° Pri antigénovomn, LAMP, PoCT i samoteste nebude potrebnd konfirmacia PCR testom. K tomuto kroku
pristupujeme pre odakavany vysoky narast poétu pozitivnych oséb v jednom momente a s tym spojeny
nedostatok RT-PCR testov, dennych RT-PCR testovacich kapacit a personalu v [aboratériach.

!
Izolacia osoby pozitivhej na COVID-12 alebo karanténa osoby po lizkem kontakte s osobou pozitivhou na
COVID-19, ktora nebola ku diu G&innosti tejto vyhlasky ukondena, sa ukonétije podla doterajsich predplsov

6. Fungovanie 0s6b v osobitnom rezime v pripade pozitivity zostava nezmenené

s Podla vyhlasky maZu podas pandémie pracovat aj pozitivhi pracovnici v zdravotnickych zariadeniach a v
zariadeniach socidlnych sluzieb bez klinickych priznakov. Je to. vak moZné jba- v pripade nedostatku.
tychia pracovnikov; ak je potrebné podat neodkladny Zdravotna alebo socialnu starostlivost a hie je moZné
zabezpeéit inéhapracovnika ani z okolitych zariadeni. Presné podmienky uréuje vyhladka v § 4, odsek 4.

* Vyhiddka tieZ uréuje moznost pracovat pozitivnym pracovnikom kiitickej infrastruktury a Ustavinym
giniteforn bez klinickych priznakov, ak by ich nepritomnost na pracovisku mohla vaZne ohrozit
zabezpetenie chodu kritickej infradiruktary alebo ak je vykon ich préce nevyhnuthy pri rieSent
mimoriadnych udalosti a tloh. Su.to pracovnici v energetike a tepelnej energetike, Ustavni ginitelia. Presné
podmienky urfuje vyhlaska v § 4, odseky 5 a 6.




Zdévodnenie zmeny vyhlasky

Ku skrateniu izolacie pozitivne] osaby & karantény tzkeho kontaktu dochédza z. pragmatickych a nie medicinskych
dovodov. |de o snahu zachovat chod Statu a zakladnych siuZieb v Gase, kedy bud( v karanténe kondit' v jednom

momente velké podty zamestnancov nielen kritickej infradtrukiviry, ale ajiinych odvetvi, ktoré sl ddlezZitou stcastou
kaZdodenného Zivota ob&anov (energetika, hromadna doprava, potravinarska vyroba; preprava tovarov a podobne.

V krajindch, v ktorych sa stal variant omikren v uplyntilych tyzdioch dominantnym, doslo k prudkému a vyznamnému
nérastu pogtu osdb pozitivnych na COVID-19, ktory mal za nasledok masivne vypadky pracovnej sily naprieé
odvetviami. Velké vypadky. personalu obzvia&t v pripade kritickej infradtruktury, vratane zdravotnlctva by na
Slovensku netinosne zvysili tlak na zvy$nych zamestnancov.

Skratenie izolécie pozitivnych oséb a karantény Gzkych kontaktov je medzirezartnym kompromisom, ktory zohladsuje
ochranu ludského zdravia a zivota a spoiocensko-ekonomické: fungovanie Statu,

Kratsia 'izoléc_ia pozitivnych oséb-a'ka_ranténa uzkych kontaktov ma riedit’ praktické nésledky rychleho $irenia variantu
‘omikron a neznamena, Ze osoby infikované alebo v karanténe uz nepredstavujit Ziadne rizikc z pohladu dal§ieho
Sirenia hakazy.

V tomto kontexte preto dérazne apelujeme najmé na:
o skutogne dbsledné a poctivé nosenie FFP2 respiratora - tato osobria forma ochrany pred infekciou bude v
nasledujlcich tyzdioch omikron viny klGcovou a nenahraditelnou zloZkou prevencie nakazy u jednotliveov.
s bezedkladné zaotkovanie resp. preotkovahie posiliujicou 3. davkou vakciny proti COVID-19, ktorym sa
znizuje riziko tazkeho priebehu ochorenia a hospitalizacie jednotliveov:
¢ uprednostiovanie prace z domu vZdy, ked to umoZiiuje pracovné zaradénie zamestnanca resp. Zivotna
situacia daného jednotlivea.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky






